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TIBBi CALISMALAR

Inversiyon ¢alismalari hem yatar pozisyonlarda ki hem 90/90 inversiyonda ki buluslari yansitmaktadir.
Sheffield, F. : Bel traksiyonlari igin Egim (Tilt) masasinin adaptasyonu. Arch Phys Med Rehabil 45:469-472,1964

Sirt agrisina bagh ¢alisamayan 175 hastaya tedavi uygulandi. Sekiz inversiyon tedavisinden sonra, 155 hasta islerine tam zamanli
olarak donebildiler. Calisma bu ilerlemenin paraspinal omurga, kas ve ligamentlerin (baglarin) uzatilmasi ve omurlar arasi
disklerin genislemesi ihtimali Gzerine sonuglanmistir. Calisma omurganin digerinin lizerine bindigi spondylolisthesis vakalarinda,
fitikli disklerin siyatik ve kuyruk sokumu agrisinin eslik ettigi bel artritlerinin diyagnozun da belirgin ilerlemeler géstermistir.
Hastalar belin gerildigi modifiye bir pozisyonda traksiyon uygulamasina tutulmuslardir.

Nachemson, Alf, et al: Canli Uzerinde Lumbar Disklerde ki Dinamik Basing Ol¢limleri. 1970.

Calisma, diskler arasi basincin (3.bel diski) farkh aktiviteler arasindaki (oturma pozisyonu ayakta, egilirken ve yatay traksiyon
halinde iken) dl¢imleridir. Calisma, vicut agirhginin %60'nin bir traksiyon agirhgi olarak ayakta dururken ki viicut agirliginin
yarattig basincin %25 ten 0’a kadar distriilmesinde yeterli oldugunu iddia etmektedir.

Nosse, L. : Devrik Omurga Traksiyonu. Arch Phys Med Rehabil 59: 367-370 Aug 78.

Calisma, bas asagi durus pozisyonunun ilk 10 saniyesinde emg aktivitesinin (kas agrisi indikatori) %35 distiglinii gostermistir.
Omurga uzunlugunun arttirdigini géstermektedir. Emg aktivitesinde ki azalma ile omurga uzunlugunda ki artis arasinda bir
baglanti oldugunu bu ¢alisma ortaya koymustur.

Meshino, J. : Karyopraktik Calismada ki Omurga/Bags Asagi Traksiyonunun Rolii. ACA Journal of Chiropractic 18:63-68, Feb 84

Calisma, belin gerilme pozisyonunun (90/90); lumbar traksiyonu; bel omurunu diizlestirerek ve traksiyon sirasinda bel omurunda
ki psoas kasinin ylkiini azaltarak yardimci oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma, bas asagi (inversiyon) terapisinin mekanik
traksiyona tercih edildigini sdylemektedir. Clinkli kemer takmaya lizum olmadig gibi inversiyon cihazi hastanin kendini
yonetmesini saglam, kolay ve giivenilir sekilde saglamaktadir.

Calisma, inversiyon terapisinin omurga lizerinde ki yer ¢ekimi etkisini minimuma indirmeye yardimci oldugu ortaya koymustur.
Calisma, inversiyonun omurlarda ki sikismayi 6nleyen, bakim ve terapi oldugu konusunda bir uygulama oldugunu belirtiyor.

Gianakopoulos, G, et al: Inversiyon aletleri: Bel Distraksiyonu Olusturmadaki Rolleri. Arch Phys Med Rehabil 66:100-102 Feb
85

Calisma, biitiin deneklerin alt bel omurga bolgesinde ki omurlar arasinda ayrilma tecriibe ettiklerini gdstermistir. Yiizyillar
boyunca mekanik traksiyon kullanilmasina ragmen, sadece yergekiminin yardimci oldugu traksiyonun (inversiyon) evde pelvik
traksiyon saglamada daha etkili bir method oldugunu énermektedir.

Dimberg, L, et al: Calisama yerlerinde az kronik sirt agrisi geken kisilerdeki yergekimi yardimi ile yapilan bel omuru
traksiyonun etkileri.

12 ay siiren rastgele test grubu olarak 116 denek kaydedildi. Rastgele kontrolli test gruplari iki ¢calisma ve bir kontrol grubu
olarak yonlendirildi ki, bele bagli sirt agrilarinda yercekimine baglh inversiyon terapisinin gercgek etkisini ve kaybolusunu gérmek
mumkin olsun.

Ortalama Yas= 44 %77 si erkek

Grup 1: Inversiyon terapisi, her giin 1 defa, 10 dakika boyunca kullanildi.



Grup 2: Inversiyon terapisi, her giin 2 defa, 10 dakika boyunca kullanildi.
Grup 3: Kontrol grubuydu
12 ay sonraki sonuglar:

1- Grupl ve 2 deki calisanlar, sirt agrisina bagh hasta gegcirdikleri giin sayisinda %33 oraninda bir dusls yasadilar.

2- Calistinlan gruptaki her bir kisinin sirt agrisina bagh hasta gegirdikleri gin sayisi ortalama kisi basina 8 giin azaldi.

3- Inversiyon terapisi, calisanlarin saghgini korumada ve hasta gegirdikleri giinlerin isverene maliyetini diisiirmede etkili ve
ucuz bir yoldur.

Vernon, H. : Inversiyon terapisi: Fizyolojik etkileri konusunda ¢alisama. The Jurnal of CCA 29:138-140 Sep 85.

Calisma 3 dakikalik bir inversiyondan sonra emg de genel bir diisiis oldugunu bulmustur. ileri dogru omurun uzamasini %25
arttiran omurilik, kas ve ligamentlerinin (baglarin) gerilmesinde bel omurlarinin diiz zeminde pozisyonlanmasinin ilgili oldugu
bulunmustur.

Calisma arka ve 6n omurlar arasinda belirgin bir genisleme bulmustur ve galisma inversiyon aletinin omurlar arasi disk
protriizyonlarinin blyik bir cogunlugunu azaltmada yeterli olabilir sonucuna varmistir.

Calisma 3 dakikalik yarim inversiyon esnasinda kardiyovaskdler sisteminin (kalp atis hizi ve kan basinci) stabil kaldig1 sonucuna
varmistir. Calismayi yapanlar bu stabilizasyonun parsiyel inversiyon sirasinda inversiyon aletinin konfor ve viicuda uyumundan
dolayi tam destek olmasina baglamiglardir.

Kane, M, et al: Bel Omurunun, Omurlar Arasi Boyutlarinda Yergekimine Bagh Traksiyonun Etkileri. Jour of Orthopedic and
Sport Phys Ther. 281-288, Mar 85.

Calisma, yercekimi yardimiyla yapilan traksiyonun, omurganin bel bolgesindeki omurlar arasi daralmanin agilmasinda belirgin bir
artis oldugunu gostermistir.. Hafif sirt agilarinin rahatlatilmasinda bu traksiyonun etkili bir yontem olabilecegi sonucuna
ulagiimigtir.

Ballantyne, Byron, et al: Omurga konfigiirasyonu, Kalp Hizi, Kan Basinci ve Hissedilen Rahatsizliklarda ki inversiyon
Traksiyonunun Ektileri. Jour of Orthopedic Sports Phys Ther. 254-260, Mar 86

Omur traksiyonlarinda evirmenin etkili bir ydontem olabilecegi sonucuna varilmistir. Denekler kalganin gerilme pozisyonunda,
inversiyon hareketi yaptiklarinda bel omur aralarinda daha fazla agilma ve rahatlama tecriibe etmislerdir.



