YENI!
akilli telefonunuz
ile takip ederek

ATEETER i

NXT-S™
Inversiyon Masasi

“Bas asagi Durus Aleti”

Kurulum Kilavuzu

Yercekimi yardimi ile gerdirme esneme ve dekompresyon icin

*Sirt ve Bel Egzersiz Aleti fotograflari, satin
aldiginiz modelden biraz farkli olabilir

I Eﬂ@ I Teeter'in NXT-S talimatlarini indirmek ve yazdirmak icin teeter.com adresindeki UrUn destek sayfasini ziyaret edin.
X

** KOLAY KURULUM ICIN UCRETSIZ “BILT" UYGULAMASINI INDIRIP SATIN ALMI$ OLDUGUNUNUZ
IEL- !] TEETER MODELINI 3D KURULUM VIDEOSU YARDIMI ILE KURULUMUNUZU RAHATGA YAPIN **



Teeter NXT-S inversiyon masasisatin aldiginiz icin tebrikler! Yeni Teeter inversiyon masanizi kullanmadan énce, bu Urunu en

saglikl ve glvenli olarak kullanabilmek icin verilen montaj talimatlarini uyguladiginiza, cihaza ekli kullanici el kitabini okuyup tam
olarak anlamak urdnu kullanan kisinin sorumlulugundadir. Kullanmadan dnce Urunle birlikte gelen tanitim DVD'sini seyretmeniz
onemlidir.

Teeter dekompresyon cihazlari, para-spinal kas ve yumusak dokulari esnetirken omurgaya cekis saglamayi amacglayan ¢ok
kullanicili, evde kullanim icin tekrar kullanilabilir cihazlardir. Cihazlar glc¢suz cekis saglar ve yetiskinler tarafindan kullaniimak Gzere
tasarlanmistir.

FDA tarafindan onaylanmis Teeter dekompresyon cihazlarinin kullanimi asagidaki durumlar icin endikedir: sirt agrisi, kas gerginlidi,
dejeneratif disk hastaligl, spinal dejeneratif eklem hastaligl, spinal stenoz, fitiklasmis disk, siki kaslara bagl omurga egriligi, siyatik,

kas spazm ve faset sendromu.

/ Adim adim 3D etkilesimli talimatlar igin, takip etmek igin akilli telefonunuza BILT'i (UCRETSIZ bir mobil uygulama) indirin.
2 X BILT'in indirilmesine iliskin talimatlar i¢in bkz. Sayfa 5

% Urln garantinizi kaydetmek icin teeter.com/Support/Warranty-Registration adresini ziyaret edin

\. Montajla ilgili herhangi bir sorunuz varsa musteri hizmetleri servisimiz size yardimci olacaktir.! 0216 347 22 37 numarall
telefondan veya www.internaya.com adresinden canli “whatsapp Sohbet” yoluyla Musteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

daha fazlasiicin TeeterLink ™ uygulamasini telefonunuza indirerek yapabileceginiz inversiyon haretleri
hakkinda daha fazlasini bilgi alabilirsiniz | Baslamak icin kodu tarayin veya uygulama magazanizda
TeeterLink'i arayin!

Kurulum Talimatlarn Kullanim Kilavuzu (ekiprana exiy
Onemligavenlik talimatlar ........................... 1 Onemligavenlik talimatlar ........................... 1
Montajurlnleri ... .. ... . 2 Kullanicrayarlart. ... 2
inversiyon masasinianlama.......................... 3 inversiyon hareketlerine hazirlanin................ 3-4
GUvenlik uyari etiketleri ve Urun ozellikleri ........... 4 inversiyon hareketleri “Bas asagidurus ........... 4 -5
Montaja baslamadandénce ........................ ... 5 Depolamave Bakim.................. ... ... 5
Montajadimlari................... ... 6-10 Teeter'inizdan en iyi sekilde yararlanin ............... 6
Montaj KontrolU ... n

inversiyondan “Bas asadidurma” énce .............. 12

Garanti kosullarive kayit. ............................. 13



BASLAMADAN ONCE: Montaj islemine baslamadan énce tim adimlari gézden gecirin ve Teeter'inizi kullanmadan énce tim

onlemleri okuyun. GUvenlik ve UrUn bUtUinltgunun saglanmasina yardimci olmak icin “Montaj talimatlarina ve Kullanim kilavuzuna
dikkat edin.

ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI
TEETER'NIZI KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN

ADIKKAT EDILMESi GEREKEN UYARILAR

TALIMATLAR VE UYARILARIN UYGULANMAMASI CiDDi YARALANMAYA VEYA SAKATLANMALARLA SONUGLANABILIR.

Yaralanma riskini azaltmak igin:

- Teeter inversiyon (bas asagi durus) aletinizi kullanmadan dnce tum talimatlari okuyun ve anlayin. Beraberindeki diger belgeleri ve
ekipmani inceleyin. Basiniz veya boynunuzun Uzerine dismeniz, vicudunuzun bir bolumunu sikistirmaniz, bas asagi takil kalmaniz,
ekipman arizasi veya 6énceden var olan bir tibbi rahatsizlik i¢in verilen talimatlara uyulmamasi durumunda, bu ekipmanin dogru
kullanimini ve inversiyonun dogasinda var olan riskleri tanimak sizin sorumlulugunuzdadir. UrGndn tam kullanicilari tamamen
ekipmanlarin dogru kullanimi ve tum guvenlik 6nlemleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak igin sahibinin sorumlulugundadir.

- Lisansli bir doktor tarafindan onaylanana kadar KULLANMAYIN. inversiyon, kan basincinin ylkselmesi, kafa ici basinci veya ters
pozisyonun mekanik stresi ile daha siddetli hale getirilebilen veya ekipmani kullanma yeteneginizi etkileyebilecek herhangi bir tibbi
veya saglik durumunda kontrendikedir. Bu, yaralanma veya hastaligi degil, ayni zamanda herhangi bir ilacin veya takviyenin (receteli
veya recetesiz) yan etkilerini de icerebilir. Belirli kosullar asagidakileri icerebilir, ancak bunlarla sinirli degildir:

- Aclklanamayan karincalanma, zayif ya da néropati, ndbet, uyku bozuklugu, bas donmesi, bas donmesi, yonelim bozuklugu, veya
yorgunluk ya da etkiler gug, hareketlilik, uyaniklik veya bilissel yetenek ile sonuglanir nérolojik ya da baska herhangi bir durum,
. Travma, kafa ici kanama oykusu, TIA veya inme 6ykUsu veya riski veya siddetli bas agrilari gibi herhangi bir beyin durumu;

. Yuksek tansiyon, hipertansiyon, inme riski veya antikoagulan kullanimi (yUksek dozda aspirin dahil) gibi kalbin veya dolasim
sisteminin herhangi bir durumui;

. Onemli omurga egdriligi, akut sismis eklemler, osteoporoz, kiriklar, cikiklar, meduller pimler veya cerrahi olarak implante edilmis
ortopedik destekler gibi herhangi bir kemik, iskelet veya omurilik durumu veya yaralanmasi;

. Travma, retina dekolmani dykusu, glokom, optik hipertansiyon, kronik sinUzit, orta veya i¢ kulak hastaligl, hareket hastaligi veya
vertigo gibi herhangi bir goz, kulak, burun veya denge durumu;

. Siddetli asit reflU, hiatal veya diger fitik, safra kesesi veya bdbrek hastaligi gibi herhangi bir sindirim veya ic rahatsizlik;

. Egzersizin bir doktor tarafindan 6zel olarak yonlendirildigi, sinirlandirildigi veya yasaklandigi herhangi bir durum; hamilelik, obezite
veya son ameliyat gibi

- Ayak Bilegi Kilit Sisteminin dogru sekilde ayarlandigindan ve tam olarak yerine oturdugundan ve ekipmani kullanmadan once ayak
bileklerinizin glvenli oldugundan DAIMA emin olun. Ayak Bilegdi Kilit Sisteminin DAIMA kullandiginizda rahat, siki oturan ve guvenli
oldugunu duyun, hissedin, gorun ve test edin.

. DAIMA normal spor ayakkabilari ile calisma yapin. Ciplak ayak ile cihazi KULLANMAYIN.

. Ayak Bilegi Kilit Sisteminin sabitlenmesi engelleyebilecek kalin tabanl ayakkabilar, botlar, Ust kisimlar veya ayak bilegi kemiginin
Uzerine uzanan yuksek bogazli ayakkabilar KULLANMAYIN.

. Boyunuza ve vicut agirlhiginiza gore ayarlanana kadar inversiyon aletini KULLANMAYIN. Yanlis ayarlar hizli ters cevrime neden olabilir
veya dik dénUsU zorlastirabilir. Yeni kullanicilar ve fiziksel veya zihinsel rahatsizligi olan kullanicilar, kendilerine yardimci olacak birisi
kontrolinde calisma yapmalidir. Her kullanimdan 6nce ekipmanin kisisel kullanici ayarlariniza ayarlandigindan emin olun.

. Tam bas asagi durus pozisyonundan geri ddnmek icin oturmayin veya basinizi KALDIRMAYIN. Bunun yerine, dizleri bukun ve agirlik
dagilimini degistirmek icin vicudunuzu inversiyon tablasinin ayak ucun yénunde kaydirin. Tam inversiyon kilitli ise dik ddnmeden
once kilitli pozisyondan serbest birakmak icin yonergeleri izleyin.

. Inversiyon hareketleri sirasinda agri hisseder veya basiniz dénerse, calisamaya devam ETMEYIN. Egzersizi sonlandirmak icin
pozisyonunuzu hemen dik konuma getirin.

198 cm'den ve 136 kd'den fazlaysaniz KULLANMAYIN. inversiyon aletinin ayar ve kullanim basarisizligi meydana gelebilir veya bas /
boyun, ters ¢cevirme sirasinda zemine carpabilir.

. Gocuklarin bu makineyi kullanmasina izin VERMEYIN. Kullanim sirasinda cocuklarive evcil hayvanlari makineden uzak tutun.
Inversiyon aleti, guvenliginden sorumlu bir kisi tarafindan kullanimi hakkinda denetim ve talimat verilmedikge, fiziksel, duyusal veya
zihinsel yetenekleri azaltiimis kisiler tarafindan kullanilmak Uzere tasarlanmamistir.

. Cocuklar varsa, ters cevirme tablasini dik olarak KOYMAYIN. Masayi katlayin ve yere koyun. Agik havada saklamayin.

. Inversiyon masasindayken agresif hareketler ya da calisma agirliklar, elastik bantlar, baska bir egzersiz ya da germe tertibati veya
Teeter® olmayan aparatlar KULLANMAYIN. Ters cevirme tablasini yalnizca bu kilavuzda agiklandigi sekilde kullanin.

. Herhangi bir agikliga ASLA dusUrmeyin veya herhangi bir nesne sokmayin. Butlin hareketli parcalarin acik vicut pargalari, sag, bol
giysileri ve takilar tutun.

. Herhangi bir ticari, kiralik veya kurumsal ortamda KULLANMAYIN. Bu Urdn yalnizca ic mekanda, evde kullanim igin tasarlanmistir.

. Uyusturucu, alkol veya uyusukluga veya yonelim bozukluguna neden olabilecek ilaglarin etkisi altindayken ekipmani KULLANMAYIN.
. Kullanmadan énce DAIMA ekipmani inceleyin. Tum baglanti elemanlarinin saglam oldugundan emin olun.

. DAIMA ekipmani yumusak olmayan ve dengeyi glvenli sekilde saglayacak diz ve saglam zeminlere yerlestirin.

. Ekipmanda yayinlanan ek uyari bildirimlerine bakin. Bir Urln etiketi veya Kullanici El Kitabi kaybolur, hasar gorur veya okunaksiz hale
gelirse, degistirme icin MUsteri Hizmetlerine basvurun.

BU TALIMATLARI KAYDEDIN ‘



Montaj Uriinleri

Olceklenmemis égeler gosterilmiyor. Her Donanim Paketinde bulunan ekin Uzerinde bulunan donanim cizimleri.
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inversiyon Tablanizi Anlama

Kurulum asamalarini okumadan dnce, Teeter inversiyon masanizin énemli bilesenlerini tanimak i¢in asagidaki ¢izimi inceleyin

Parcalari ve Bilesenleri Tanima

Masa
yataginin
arkasinda

bulunur.

1 | Bas Yastigi 3-Delikli Makarall Menteseler 13 | Sehpa

2 | Yatak Cergevesi Uzatma Tutunma Kollari 14 | Ana Mil

3 | Masa Yatagi Boy Ayari Kilitleme Pimi 15 | Ayak Bilegi Kilit Sistemi

4 | Donen Pivot Pinleri 10 | Sehpa Guvenlik Kollari 16 | Donen Ayak Bilegdi Yukseltisi
5 | Mentese Plakalari T | Aco Ayar Kayisi 17 | Kaymaz Denge Ayaklari

6 | Kendinden Kilitli Kancalar 12 | Kol Demiri




Guvenlik Uyari Etiketleri ve Uriin Ozellikleri

Onemli: Ters cevirme tablanizi kullanmadan dnce IUtfen tim uyari etiketleri ve destek malzemelerini gézden gecirin.

Bu ¢izim, drinunuzde bulunan uyari etiketlerinin yerlerini gosterir. Bir etiket eksikse, okunaksizsa veya cikarilmissa, Ucretsiz
degistirme etiketi istemek icin Teeter musteri hizmetleri ile iletisime gegin.

Not: Asagidaki resim ve etiketler gercek boyutunda gosterilmemistir.
Urtin Uzerindeki etiketler sadece ingilizcedir.

AUYARI

Agirliklari 100 kg iizeri olan kullanicilar,
A-ayarini kullanmayin
ETIKETLER HASARLI, OKUNAKSIZ VEYA
GIKMIS iSE DEGISTIRILMELIDIR.

AUYARI

Yaralanma veya 61Um riskini azaltmak igin:- Inversiyon aletini kullanmadan Gnce tim talimatlari okuyun ve anlayin. Bu
ekipmanin calisma seklinden dolayi olan dogal risklerden Grnegin; bas ve boynun sikismasi veya bas ve boyun lzerine disme
gibi dogal risklerden kaginmak igin Griintin dogru kullanimi sizin sorumlulugunuzdadir.

« Gocuklarin makineyi kullanmasina izin vermeyin

« Kullanim sirasinda gocuklar, izleyenleri ve evcil hayvanlari makineden uzak tutun

« Kullanim sirasinda el, kol, omuz, bas sag, bol giysiler ve takilarinizi tim hareketli pargalardan uzak tutun.

+ Boy/ Kilo Kapasitesi: 142-198 cm / 136kg

« Bu Urin sadece ev iginde kullanim igindir. Etiketler hasarli, okunaksiz, veya gikmis ise degistirilmelidir.

57in (144.8 cm)

AUYARI

DEVRILME TEHLIKI in dik depolanmasinda
sabit kalmast ya da devrilmesini 6nlemek icin sehpay:
yeterince acik birakin. Kiigiik gocuklu evlerde, driin, i

dik olarak degil, ayere yatiriimis sekilde saklanmalidr. ' }

AUYARI

Ayak bilekleri kullanimdan énce dogru
sekilde emniyet altina alinmalidir.
ETIKETLER HASARLI, OKUNAKSIZ VEYA

GIKMIS iSE DEGISTIRILMELIDIR

60 in (152.4 cm)

28.8in (73cm)

Montajli Kullanilmayan Boyutlar: 1524 Lx73.0 W x144.8 Hcm
Maksimum Kullanimdaki Boyutlar: 2134 Lx73.0 W x 2184 Hcm
Depolama Boyutlari: 559 Lx711W x1676 Hcm

Yaklasik agirhk: 31.5 kg




Montaja Baslamadan Once

Paketi Acin ve Calisma Alaninizi Hazirlayin
-MUmkuUnse, daha sonra hareket ettirmekten kaginmak icin Urunu kullanmayi amagcladiginiz yerde veya yakininda kurun.
- TUm parcalari ve destek malzemelerini paketten gikarin. Ambalaj malzemelerini bir kenara koyun ve calisma alaninizi temizleyin.

- Kullanim kilavuzlariyla birlikte ambalajlanmis donanim paketlerini bulun. Bu paketler, montaj islemine uygun sekilde
etiketlenmistir.

- Kullanim kilavuzlariyla birlikte ambalajlanmis donanim paketlerini bulun. Bu paketler, montaj islemine uygun sekilde
etiketlenmistirMontaj ve Kullanim DVD'sinde, UrUnunUzun montaji icin adim adim talimatlar yer almaktadir. Montaji yaparken
islem adimlarini TV'nizden veya bilgisayarinizdan DVD'yi izleyerek takip etmeyi yararli bulabilirsiniz.

- Montaj - Inversiyon masanizi nasil monte edecediniz konusunda adim adim talimatlari izleyin.
- Kullanici Ayarlari - Dort 6zellestirilebilir ayari ayarlayarak inversiyon deneyiminizi kisisellestirin.

- Talimatlari Kullanin - Denge ve donUs kontrolinUzu nasil test edecegdinizi ve duzgun bir sekilde nasil ters gevireceginizi ve dik
olarak geri doneceginizi 6grenin.

- Gelismis Esneme ve Egzersizler - Donme esneme, oturma, ¢omelme ve daha fazlasi icin Teeter kullanin!

- BONUS Saglikh Sirt Dersleri *
Sirtinizi guglendirmek ve esneklik kazanmak icin kendi basiniza yapabileceginiz esneme ve egzersizler hakkinda rehberli
talimatlar alin

*Sadece Ingilizce.

BILT. Aplikasyonu ile Montaji Daha Kolay Hale Getirme

Adim adim 3D etkilesimli talimatlari takip etmek icin akilli telefonunuza Ucretsiz BILT

D Aplikasyonunu (bir mobil uygulama) indirin. Asagidaki QR kodunu tarayarak BILT
uygulamasini indirin ve baslamak icin BILT uygulamasinda satin almis oldugunuz
Teeter modelini arayin!

# Download on the ANDROID APP ON
S App Store >‘ Google play




ADIM D

Sehpa ve Tutunma Kollari Montaji

SEKILT

1- Sehpa Guvenlik Kollari 2 - Capraz Kol Demiri

| sei S

- Bir duz yuzey Uzerinde, sehpayi dik duracak ve denge ayaklari yerde
olacak sekilde dikkatlice yerlestirin.

- Yayici Kollari Uzerine nazikge bastirarak tamamen aciimalarini ve “kilitli”
konuma gelmelerini saglayin (Sekil 1).

- Sehpanin Uzerinde gegici dairesel montaj yardim etiketlerine bakin.
SAG, SOL, ON ve ARKA, ekipmani kullanirken yUzinuze degil
konumunuzu gésterir. Bu etiketler, montaj tamamlandiktan sonra
kolayca cikarilabilir.

Destek Kollarini Birlestirin
- Tutunma kollari montaj kiti (HK1009) bulun

- Tutunma kollarinin uzun kismi sehpanin arka ayaklariyla paralel olacak
sekilde tutunma kollarini sehpaya yerlestirin (Sekil 2).

- Civatalari iceriden mentese plakalari ve tutunma kollarindan gegirin.
Sehpanin disindaki somunlarla elle (Sekil 2a).

- Verilen anahtarlarla sikin.

Mentese Kapaklarini Mentege Plaklarina
Monte Edin

- Mentese kapagdl montaj donanimi kitini (HK1002) bulun.

- Her birini mentese plakasinin sekli ile hizalayarak Sehpanin sol ve sag

taraflarricin karsilik gelen Mentese kapaklarini segin (Sekil 3).

- Her bir taraf 2ser adet 5mm Allen basli civata ile sabitleyin. Allen

anahtari Urun ile birlikte ambalajdadir.

Asiri sikmamaya dikkat edin.



ADIM 2
Makarali Menteseleri Masa Yatagina Birlestirme

-3 Delikli Mentese ve Cam Kilidi hakkinda bilgi edinin (Sekil 4).
5 ':: 4
AUYARI yanl A2 Kenvis
= LT - - 1;.\#?.}' :_l'i
ASLA Silindir Mentese Pivot Pimini sokmeyin. ' - - :

- Montaj kolayhgr icin, masa yatagini sehpanin 6ntundeki capraz cubuga | D‘Vot\plmi | Braket!ml || Béket | | Kasmd\ |
yaslayin(Sekil 5).
- Masa yataginin bir tarafinda, kam kilidini kaldirmak icin sonuna kadar T

kaldirin ve tutun (Sekil 6). i
- Diger yandan, bir pivot pimini yakininda bir dénen mentese tutun. T Py

Pivot pimi disari bakacak sekilde (masa yatagindan uzakta), Dénen qﬁfﬁ ﬁf

mentesenin alt kismini cam cilidi ve braket arasinda kaydirin. ' 4‘%;;& ] :jr

by -

| W) s

IPUCU: Takarken kam kilidinin tamamen acik oldugundan emin olun. ;:';5" nfi{? f

Doner mentesesi, aksi takdirde montaj daha zor olacaktir. £ & jf

f.r
18" &4 .

- Doner mentesesindeki deliklerden birini braket pimi Gzerine gegirin. (4% %;‘é.:-_;.;?'

Sekil 8, braket pimi ayar C'ye takiliyken doner mentesesinin dogru . “mf_f:f /

takildigini gosterir. L

NOT: 3 delikten birinin secimi icin kullanim kilavuzuna bakin ayarlar.
Emin degilseniz baslatmak icin C ayarini kullanin.

- Kilitlermek ve doner mentesesini sabitlemek igin kam kilidini asagi W 4 W
dogru itin (Sekil 7). all. AN gl a

- Diger tarafta da ayni islemi tekrarlayin. Doner menteselerin her iki f
tarafta ayni delik ayarinda olmasina dikkat edin.

KILITLENMEMIS KITLENMIS




ADIM 3
Masa Yatagini Sehpaya Birlestirin

SEKIL9 : - Masa yatagini, sehpanin kol demirinin bulundugu tarafin 6nlne yaslayin
; (Sekil 9).
b - Kam Kilidinin hemen Gzerinde bulunan her iki silindir mentesesini
’/r-.r;, kavrayin ve masa yatagini kaldirin.

i {? s ot Masa yatadinin Ust kisminin zemine dogru dénmesine izin verin, bdylece

el , o . . o R
d _EF" ARKA masa yataginin arkasi simdi size bakacak ve masa yataginin UstU capraz

,;'r' : % cubugun énunde olacaktir (Sekil 10).

- Her bir merdane mentese pivot pimini sehpanin mentese plakalarina

ON e teker teker indirin (Sekil 11).

Kendinden kilitlemeli kancalar, pivot piminin mentese plakasi yuvasina
girmesine izin vermek icin acilacak, daha sonra otomatik olarak pivot
pimi Uzerine kapanacaktir.

) IPUCU: IKinci pivot piminin yerine oturmasi icin mentese plakasini disari
dogru itmeniz gerekebilir.

- Her bir pivot piminin, mentese plakalarindaki yuvanin tabanina
oturdugundan ve kendinden kilitlemeli kancalarin her iki pivot pimi
Uzerine de kapali oldugundan emin olun (Sekil 11a ve 11b).

\ AUYARI

Kendiliginden kilitlenen kancalarin her iki doner mentese pivot
pimi Uzerine kapanmamasi, yanlis montajin bir gostergesidir ve
duzeltilmezse ciddi yaralanmalara veya 6lume neden olabilir!

USTTEN GORUNUM

- Masa yatagini kullanim konumuna cevirin (Sekil 12). DUzgun
déndugunden emin olun. Dogru montaji saglamak icin ayrica bkz
Sayfa 1.

RN

ICTEN GORUNUM

e

SEKIL 12




ADIM &
Ana Mili Masa Yatagina Birlestirin

- Sehpanin dnlne bakarken, ana mili yUkseklik isaretlerini yukari bakacak
sekilde sol elinizde tutun. Ana milin ucunu mMmasa yataginin tabaninda
bulunan ana saft muhafazasina kaydirin (Sekil 13).

- Sag elinizle ana milin daha fazla kaymasini ve istenen yukseklik ayarinda
serbest kalmasini saglamak icin yukseklik secici kilitleme pimini cekin
(Sekil 14). Yukseklik ayarinizi sescme hakkinda daha fazla bilgi icin
kullanici al kitabina bakin.

- Ana mili sehpa Uzerindeki capraz cubuk tamponuna dayanmalidir.

(Sekil 15). =

ONEMLI: Capraz cubuk, kullanici ayak bilegi konfor kadranina bastiginda
masa yataginin ileri dénmesini dnler. Ana mil, Sekil 15'te gosterildigi

gibi capraz cubuk tamponuna dayanmazsa, masa yatadi sehpaya yanhs
monte edilmistir.

- Kullanmadan énce DUZELTILMELIDIR. Ayrica dodru montaji saglamak
icin bkz. Resim B, Sayfa 11.

- DUzgUn ve sabit donus igin el ile ters gevirme tablasini test edin ve tum
baglanti elemanlarinin sabitlendiginden emin olun. (Sekil 16)

L7777
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ADIM &
Acl Ayar Kayisi ve Bas Yastigi Takin

SEKIL 17

Aci Ayar Kayisinin Takilmasi
- Agl ayar kayisl, sehpaya 6nceden monte edilmis olarak gelir.

- Ayarlanabilir agi ayar kayisini agin ve masa yataginin altindaki U-bar’a
' klipsleyin (Sekil 17).

- Istediginiz maksimum ters ¢cevirme acisina bagli olarak kayisi uzatmak
veya kisaltmak icin tokay! kaydirin.

<— KISALTMAK

UZATMAK —»

SEKIL18

Bas Yastigini Takin

Velcro kayislari masa yatagindaki deliklerden gegirip sabitleyerek bas
yastigi takin (Sekil 18). Tercihinize bagl olarak konumu 6zellestirebilirsiniz.




Kullanim Oncesi Son Montaj Kontrol

AUYARI

Teeter inversiyon aletiniz bu géruntulerden birine benziyorsa, inversiyon tablaniz yanlis monte edilmistir ve kullanim icin uygun
degildir. Yanlis montaj ciddi yaralanmalara veya élume neden olabilir!

Resim A Resim B
Dogru montaj talimatiicin Dogru montaj talimatiicin
2. adima geri dénun. 3.adima geri dénun.
Ddnen menteselerin masa yatagina bas asagi monte Masa yataginin sehpaya geriye dogru monte
edildigini ve duzeltilmesi gerektigini gdsterir. edildigini gosterir, bdylece anan mil gapraz cubuga

dayanmaz ve duzeltilmesi gerekir.




inversiyon ( Bas asagi durus ) Hareketlerine Baslamadan Once

Kullanim Kilavuzunun Bagl Oldugundan
Emin Olun

Kullanici el kitabi, kullanici ayarlarinin nasil kisisellestirilecedi, ayak bilegi
kilit sisteminin duzgun bir sekilde emniyete alindigi ve serbest birakildigi
ve doénuUs kontrolUnun test edilip ayarlanmasi dahil olmak Uzere, Teeter
inversiyon aletinizin nasil kullanacaginiz hakkinda énemli bilgiler igerir.

- Henuz takilmamissa, verilen metal zinciri kullanici el kitabinin Ust
kosesindeki 6nceden delinmis delikten gegirin.

- Zinciri, mentese plakasindaki belirtilen delikten sehpaya sabitleyin (Sekil
19 ve 19a). Kullanim kilavuzunun, sehpa kollarinin disinda serbestce
durmasina izin verin, béylece masa yataginin donusine mudahale
etmeyin.

F

i ONEMLI: Sehpaya takildiktan sonra, kullanim kilavuzunu CIKARMAYIN.
f Ekipmanin uygun sekilde ayarlanmasi ve kullanimirile ilgili olarak tum
kullanicilar icin referans olmasi amaciyla inversiyon masaniza kalici
olarak bagh kalmalidir.

AUYARI

Teeter inversiyon masanizi kullanmadan énce kullanici el kitabini
iyice okuyun. Yanlis ayarlar ciddi yaralanmalara veya 6lUme neden
olabilir!

DVD’nin Kalanini Goruntuleme

Baslangic DVD'si, kullanici ayarlari, inversiyon, depolama ve bakim ve hatta
Teeter'inizle yapabilecegdiniz germe ve egzersizler hakkinda izlenmesi kolay
talimatlar ile kullanici el kitabina yardimci bir tamamlayicidir.,




TAM 5 YIL GARANTI
Asagida ve Teeter'in web sitesinde belirtilen Teeter garantisi yalnizca ABD ve Kanada'daki musteriler icin gecerlidir.

Uluslararasi musteriler icin, Ulkeye bagli olarak degisecek garanti bilgileri icin IUtfen yerel distribUtéruntze danisin.

(Turkiye icin fatura ile birlikte 2 yil.)

Perakende alim glinlinden baslayip bes (5) yil boyunca devam eden dénemde (Turkiye icin
2 yil), Teeter malzeme, is¢ilik, kumas ve dolgu malzemelerinde tretim hatalarina karsi tamir
ve degistirme garantisi vermektedir. Teeter bu tiir kusurlari onaracak veya degistirecek ve
tum pargalarin, iscilik ve nakliye masraflarini 6deyecektir. Bir onarim veya degistirme ticari
olarak pratik degilse veya zamaninda yapilamiyorsa, Teeter orijinal alicinin segenegiyle
karsilastinlabilir bir Griinle degistirilecek veya satin alma fiyatini iade edecektir.

Urlin garanti servisi ile ilgili tasima ve nakliye masraflari sadece bu garanti kapsamindadir. Bu garanti, yanhs kullanim,

montaj veya kurulum, baskalari tarafindan yapilan onarimlar, kaza, yanlis kullanim veya koétUye kullanimdan kaynaklanan
hasarlari kapsamaz. Hicbir kosulda, Teeter veya bu UrinUn satisinda yer alan herhangi bir diger taraf, herhangi bir Teeter
Urdnunun acik veya zimni garantisinin ihlali nedeniyle meydana gelen tesadUfi veya dolayl zarardan sorumlu tutulamaz.

YUKARIDA BELIRTILMEDiIGi DURUMDA, HERHANGI BiR TEETER URUNUNE iLiSKiN HiCBiR GARANTI
VERILMEMEKTEDIR VE TUM EXPRESS GARANTILERiI REDDIDIR. Bu garanti ABD, Washington Eyaleti yasalarina tabidir.
Bu garantinin uygulanabilir olmadigi tespit edilirse, uygulanabilir olmasi icin gerekli oldugu élcude revize edilmis kabul
edilecektir. Bu garanti ve bu garanti veya yorumundan dogan herhangi bir tartisma veya talep, ABD Washington Eyaleti
yasalarina tabidir. Bu garanti, yorumlanmasi veya ihlal edildigi iddia edilen, Teeter ve mal sahibi arasinda, magdur tarafin
yazih bildiriminiizleyen altmis (60) gun icinde dostane olarak ¢ézUlemeyen herhangi bir tartisma veya talep, Son olarak,
Teeter'in ana is yerine en yakin olan Amerikan Tahkim Birligi hakemlerinin panellerinden secilen U¢ (3) hakeme sunulan
tahkim ile karara baglanacaktir.

Bazi eyaletlerde arizi veya dolayli hasarin garanti kapsami disinda tutulmasina izin verilmez, bu nedenle yukaridaki
sinirlama veya hari¢ tutma sizin icin gecerli olmayabilir. Bazi eyaletler zimni garantinin ne kadar surdugu konusunda
sinirlamalara izin vermez, bu nedenle yukaridaki sinirlama sizin icin gegerli olmayabilir. Bu garanti size belirli yasal haklar
vermektedir ve eyaletten eyalete degisebilen baska haklariniz da olabilir. Bu garanti, Grunde herhangi bir degisiklik
yvapllmadigi strece bu Urlnun gelecekteki tUm sahiplerine tamamen devredilebilir.

KAYITINIZI NASIL GONDERECEKSINiZ:

Satin alma tarihi

1. Adim
Bu bilgileri kendi kayitlariniz igin doldurun. Orin & Modell
2. Adim Satici ismi

Garantinizi kaydetmek icin cevrimici olarak teeter.com
adresine gidin..

Seri numarasi

Cevrimicgi olamiyorsaniz, 800-847-0143 numarali telefondan Musteri Hizmetlerini arayarak size bir garanti karti
gonderilmesini isteyebilirsiniz.

Latfen bunu Teeter’'e GONDERMEYiIN.

Z‘TEETER LUTFEN KAYITLARINIZ iCiN BUNU SAKLAYIN




LATEETER

Ekipman montajinda veya kullanimiyla ilgili sorulariniz varsa,
[Utfen muUsteri hizmetlerine basvurun.

e

ABD: 800-847-0143 veya info@teeter.com
Uluslararasi: info@teeterintl.com
Turkiye: info@internaya.com

Uran ve aksesuar secenekleri icin www.internaya.com sitesini

Roger Teeter ziyaret edin.
Kurucu & Urdin
gelistirici
USA: Teeter International: Teeter International, Ltd.
99021627 St. Ct. E. Gor-Ray House N
Puyallup, WA 98375 758 Great Cambridge Rd
Toll Free: 800-847-0143 Enfield
Fax: 800-847-0188 Middlesex EN1 3CN

teetercom | info@teeter.com United Kingdom

teeterintl.com | info@teeterintl.com

Bu drin Underwriters
c tarafindan Ec REP
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UL tarafindan

Tibbi Cihaz Guvenlik Hizmeti
4130175 Hannover
Germany Tel. 49 511 62628630

Any modification to this device will void the UL Listing.

Teeter Dekompresyon Cihazlari, para-omurga kaslarini ve yumusak dokulari esnetirken omurgaya cekis saglamayi amaclayan cok kullanicili, evde kullanim icin tekrar kullanilabilir
cihazlardir. Cihazlar gugsuz gekis saglar ve yetiskinler tarafindan kullanilmak Uzere tasarlanmistir.

FDA tarindan onaylanmis Teeter Dekompresyon Cihazlarinin kullanimi asagidaki durumlar icin endikedir: sirt agrisi, kas gerginligi, dejeneratif disk hastaligi, spinal dejeneratif eklem
hastaligi, spinal stenoz, fitiklasmis disk, siki kaslara bagl omurga egrisi, siyatik, kas spazmi ve faset sendromu.
ABD ve Yabanci Patentler gecerlidir. Teeter ve Teeter logosu, Teeter'in tescilli ticari markalaridir. Ozellikler nceden bildiriimeksizin degistirilebilir. © COPYRIGHT 2017 Teeter. Uluslararasi

Hukuk Herhangi Bir Kopyalamayi Yasaklar. NX1725 0217-3

* KOLAY KURULUM ICIN UCRETSIZ “BILT" UYGULAMASINI INDIRIP SATIN ALMIS OLDUGUNUNUZ TEETER MODELINI
3D KURULUM VIDEOSU YARDIMI ILE KURULUMUNUZU RAHATCA YAPIN ***





