YENI!
akill telefonunuz
ile takip ederek

montaj yapmak

ATEETER

FitSpine LX" Serisi
Kurulum Talimatlari

L X4, LX5, LX6, LX7, LX8, LX9 Modelleri

Yercekimi yardimi ile gerdirme esneme ve dekompresyon igin
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Spesifikasyonlar bu gértntuden farkli olabilir

gosterilmistir. Gercek modeliniz degisebilir.

yasayabilmeleriicin yarattim.
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Teeter Ailesine Hos Geldiniz

Teeter FitSpine LX ™ Inversiyon “Bas asagi Durus” masasi satin aldiginiz icin tebrikler! En iyi deneyim icin, ters cevirmeden dnce
montaj talimatlarini takip etmeniz ve ekipmana ekli kullanici e kitabini okuyup tam olarak anlamaniz cok 6nemlidir. Teeter
dekompresyon cihazlari, para - spinal kasi ve yumusak dokulari gererken omurgaya ¢ekis saglamayi amaclayan, evde kullanim
icin cok kullanicil, yeniden kullanilabilir tibbi cihazlardir. Cihazlar, motorsuz ¢ekis saglar ve yetiskinler tarafindan kullanilmak Uzere

tasarlanmistir.

Omurga Sagliginizi Onemsiyoruz!

‘Tb Teeter Dekompresyon Cihazlari 510 (k) FDA'ya kayithdir ve asadidakiler icin belirtiimistir:
3
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+ Belve Sirtagrisi + Bel Fitigi

FA + Kas gerginligi + Gergin kaslara bagl omurga egriligi
REGISTERED * Dejeneratif disk hastalgi * Siyatik
ook — * Spinal dejeneratif eklem hastaligi * Kasspazmi

* Spinal stenoz * Faset sendromu

Montajla ilgili herhangi bir sorunuz varsa veya herhangi bir parca eksikse, URUNU MAGAZAYA
IADE ETMEYIN VEYA SATICI ILE ILETISIME GECMEYIN. Ozel Urtin hizmeti uzmanlarimiz yardimci
olabilir! 800.847.0143 numaral telefondan veya teeter.com'daki gevrimigci formlar veya Canli Sohbet

araciligiyla Teeter MUsteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

Sektor lideri garanti kapsamimizla desteklenen benzersiz kalite ve performans icin Teeter'e glvenin. Urdn

garantinizi kaydetmek icin teeter.com/Support/Warranty-Registration adresine gidin.
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BASLAMADAN ONCE: Montaj islemine baslamadan énce tim adimlari gézden gecirin ve Teeter'inizi kullanmadan énce tim
onlemleri okuyun.Guvenlik ve Grdn butdnldgunun saglanmasina yardimci olmak icin “Montaj Talimatlarina ve kullanim kilavuzu'na
dikkat edin.

ONEMLi GUVENLIK TALIMATLARI
TEETER'NIZI KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN

ADIKKAT EDILMESiIi GEREKEN UYARILAR

TALIMATLAR VE UYARILARIN UYGULANMAMASI CiDDi YARALANMAYA VEYA SAKATLANMALARLA SONUGLANABILIR.
Yaralanma riskini azaltmak igin:

- Teeter inversiyon (bas asagi durus) aletinizi kullanmadan dnce tum talimatlari okuyun ve anlayin. Beraberindeki diger belgeleri ve
ekipmani inceleyin. Basiniz veya boynunuzun Uzerine dusmeniz, vicudunuzun bir bolumunu sikistirmaniz, bas asagi takil kalmaniz,
ekipman arizasi veya 6énceden var olan bir tibbi rahatsizlik i¢in verilen talimatlara uyulmamasi durumunda, bu ekipmanin dogru
kullanimini ve inversiyonun dogasinda var olan riskleri tanimak sizin sorumlulugunuzdadir. UrGndn tim kullanicilari tamamen
ekipmanlarin dogru kullanimi ve tim guvenlik 6nlemleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak igin sahibinin sorumlulugundadir.

Lisansh bir doktor tarafindan onaylanana kadar KULLANMAYIN. inversiyon, kan basincinin yukselmesi, kafa i¢i basinci veya ters
pozisyonun mekanik stresi ile daha siddetli hale getirilebilen veya ekipmani kullanma yeteneginizi etkileyebilecek herhangi bir tibbi
veya saglik durumunda kontrendikedir. Bu, yaralanma veya hastaligi degil, ayni zamanda herhangi bir ilacin veya takviyenin (receteli
veya regetesiz) yan etkilerini de igerebilir. Belirli kosullar asagidakileri icerebilir, ancak bunlarla sinirl degildir:

- Aclklanamayan karincalanma, zayif ya da néropati, ndbet, uyku bozuklugu, bas donmesi, bas donmesi, yonelim bozuklugu, veya
yorgunluk ya da etkiler guic, hareketlilik, uyaniklik veya bilissel yetenek ile sonuglanir nérolojik ya da baska herhangi bir durum,;

- Travma, kafa ici kanama oykUsu, TIA veya inme OykUsU veya riski veya siddetli bas agrilari gibi herhangi bir beyin durumui;

- Yuksek tansiyon, hipertansiyon, inme riski veya antikoagulan kullanimi (yUksek dozda aspirin dahil) gibi kalbin veya dolasim
sisteminin herhangi bir durumui;

- Onemli omurga egriligi, akut sismis eklemler, osteoporoz, kiriklar, cikiklar, meduller pimler veya cerrahi olarak implante edilmis
ortopedik destekler gibi herhangi bir kemik, iskelet veya omurilik durumu veya yaralanmasi;

- Travma, retina dekolmani 6ykusu, glokom, optik hipertansiyon, kronik sinUzit, orta veya i¢ kulak hastaligl, hareket hastaligi veya
vertigo gibi herhangi bir goz, kulak, burun veya denge durumu;

- Siddetli asit refl(, hiatal veya diger fitik, safra kesesi veya bobrek hastaligi gibi herhangi bir sindirim veya ic rahatsizlik;

- Egzersizin bir doktor tarafindan &zel olarak yonlendirildigi, sinirlandirildigi veya yasaklandigi herhangi bir durum; hamilelik, obezite
veya son ameliyat gibi

- Ayak Bilegi Kilit Sisteminin dogru sekilde ayarlandigindan ve tam olarak yerine oturdugundan ve ekipmani kullanmadan énce ayak
bileklerinizin glvenli oldugundan DAIMA emin olun. Ayak Bilegi Kilit Sisteminin DAIMA kullandiginizda rahat, siki oturan ve gtvenli
oldugunu duyun, hissedin, gorun ve test edin.

- DAIMA normal spor ayakkabilari ile calisma yapin. Ciplak ayak ile cihazi KULLANMAYIN.

- Ayak Biledi Kilit Sisteminin sabitlenmesi engelleyebilecek kalin tabanli ayakkabillar, botlar, Ust kisimlar veya ayak biledi kemiginin
Uzerine uzanan yUksek bogazli ayakkabilar KULLANMAYIN.

- Boyunuza ve vUcut agirliginiza gore ayarlanana kadar inversiyon aletini KULLANMAYIN. Yanlis ayarlar hizli ters cevrime neden olabilir
veya dik dénusu zorlastirabilir. Yeni kullanicilar ve fiziksel veya zihinsel rahatsizligi olan kullanicilar, kendilerine yardimci olacak birisi
kontrolUnde ¢alisma yapmalidir. Her kullanimdan 6nce ekipmanin kisisel kullanicr ayarlariniza ayarlandigindan emin olun.

- Tam bas asadi durus pozisyonundan geri donmek icin oturmayin veya basinizi KALDIRMAYIN. Bunun yerine, dizleri bukun ve agirlik
dagilimini degistirmek igin vucudunuzu inversiyon tablasinin ayak ucun yonunde kaydirin. Tam inversiyon kilitli ise dik donmeden
once kilitli pozisyondan serbest birakmak igin yonergeleri izleyin.

- Inversiyon hareketleri sirasinda agdri hisseder veya basiniz dénerse, calisamaya devam ETMEYIN. Egzersizi sonlandirmak icin
pozisyonunuzu hemen dik konuma getirin.

-198 cm'den ve 136 kd'den fazlaysaniz KULLANMAYIN. inversiyon aletinin ayar ve kullanim basarisizligi meydana gelebilir veya bas /
boyun, ters cevirme sirasinda zemine carpabilir.

- Cocuklarin bu makineyi kullanmasina izin VERMEYIN. Kullanim sirasinda cocuklari ve evcil hayvanlari makineden uzak tutun.
Inversiyon aleti, guvenliginden sorumlu bir kisi tarafindan kullanimi hakkinda denetim ve talimat verilmedikge, fiziksel, duyusal veya
zihinsel yetenekleri azaltiimis kisiler tarafindan kullanilmak Gzere tasarlanmamistir.

- Cocuklar varsa, ters cevirme tablasini dik olarak KOYMAYIN. Masayi katlayin ve yere koyun. Agik havada saklamayin.

- Inversiyon masasindayken agresif hareketler ya da calisma agirliklari, elastik bantlar, baska bir egzersiz ya da germe tertibati veya
Teeter® olmayan aparatlar KULLANMAYIN. Ters cevirme tablasini yalnizca bu kilavuzda agiklandigi sekilde kullanin.

- Herhangi bir acikliga ASLA dUsurmeyin veya herhangi bir nesne sokmayin. Butun hareketli parcalarin agik vicut pargalari, sag, bol
giysileri ve takilarn tutun.

- Herhangi bir ticari, kiralik veya kurumsal ortamsnda KULLANMAYIN. Bu Urdn yalnizca i¢ mekanda, evde kullanim igin tasarlanmistir.

- Uyusturucu, alkol veya uyusukluga veya yonelim bozukluguna neden olabilecek ilaclarin etkisi altindayken ekipmani KULLANMAYIN.
- Kullanmadan 6nce DAIMA ekipmani inceleyin. Tum baglanti elemanlarinin saglam oldugundan emin olun.

- DAIMA ekipmani yumusak olmayan ve dengeyi guvenli sekilde saglayacak duz ve saglam zeminlere yerlestirin.

- Ekipmanda yayinlanan ek uyari bildirimlerine bakin. Bir drtin etiketi veya Kullanici El Kitabi kaybolur, hasar gorur veya okunaksiz hale
gelirse, degistirme icin MUsteri Hizmetlerine basvurun.

BU TALIMATLARI KAYDEDIN




Montaj Uriinleri

Olgeklenmemis dgeler gosterilmiyor. Her Donanim Paketinde bulunan ekin Gzerinde bulunan Donanim gizimleri.

PARCANO PARCA AD| PARCANO PARCA AD|

Onceden Monte Edilmig
Acl Ayar Kayisil Sehpa

\'- F51007
(Lx4)
F51008

(LX5, LX6, LX7,
LX8, LX9)

Sehpa temel montaj FitSpine™ Masa Yatagi Montaji
EX1100 Sehpa EX1300 FitSpine™ FlexTech™ Masa Yatagd
F51007 Montaj edilmis acl ayar kayisi .
) G Ana Mil Kurulumu

F51008 Sehpaya onceden monte edilmis Kosebent || p610 T Pirnli LX Ayak Bilegi Kilit Sistemli (&)
Taban Platformu Montaji EX1630 EZ-Reach™ Ayak Bilegi Kilit Sisternli (Lxs)
EX1700 Taban Platformu EX1620 Deluxe EZ-Reach™ Ayak Biledi Kilit Sistemli
HK1016 Taban Platform Mantaj Kiti (LX6, LX7, LX8, LX9)
Dénen Mentese Montaji Tutunma Kollari Montaji N
F51064 3 Delikli Déner Menteseler (2) (Lx4, LX5, Lx6, LX8) EX1500 Esneme &Tutqnma Kollan™ (2)
TR1003 Cekis Sapli 3 Delikli Makarali Menteseler (2) EX1201 Kol Aparati Seti (Sol Set)

(LX7, LX9) EX1202 Kol Aparati Seti (Sag Set)
Uriin destegi HK1015 Kol Montaj Montaj Kiti
LX1020 Baslangi¢c DVD'si Montaj icin Saglanan Araglar
LX1430 Kullanim Kilavuzu (Lx4) _ IA1149 5mm Alyan Anahtari (2)

Sehpaya ekli
LX1530 Kullanim Kilavuzu (Lxs) istege bagl Aksesuarlar
LX1030 Kullanim Kilavuzu (Lx6, LX7, LX8, LX9) EX1900 Depolama Askisi (sadece Lx9)
EX1800 Bas Yastigl (Lx4, LX5, LX6, LX8, LX9)

Déner Mentese Kollari Uran destegi

Taban Platformu Montaji
Yatili Platformn Montaj Donanim
Kiti (HK1016) ile kullanin

Baslangic

W2 Kullanim
DVD'si Kilavuzu
1X1020 LX1430 (LX4)
LX1530 (LX5)

LX1030 (LX6, LX7, LX8, LX9)

TR1003 (LX7, LX9)

FitSpine™ Masa Yatadi Montaji

EX1300

Kolu Montaji
Kol Tertibati Donanim Kiti (HK1015)
ile birlikte kullanin

Stretch Max™ LX Handles

EX1500

&7

EX1202 (Right Set)

EX1201 (Left Set)

Ana Mil Kurulumu

LUks EZ-Reach™ Ayak Bilegi

Kilit Sistemli
(LX6, LX7, LX8, LX9)

T Pimli Ayak Bilegi
Kilit Sistemli
(LX4)

EZ-Reach™ Ayak Bilegi
Kilit Sistemli

EX1610

Montaj icin Saglanan Araglar istege bagli Aksesuarlar

Depolama Askisi Bas Yastigi

&-

5mm Alyan Anahtari (2)
IATI49

EX1900 (SADECE
LX9)

EX1800 (LX4, LX5,
LX6, LX8, LX9)




inversiyon Tablanizi Anlama

Kurulum asamalarini okumadan once, Teeter inversiyon masanizin énemli bilesenlerini tanimak i¢in asagidaki ¢izimi inceleyin.

yataginin
arkasinda
bulunur.

Bu gorselde LX4 modeli gosterilmistir.
Gercek modeliniz degisebilir.

Parca ve Bilesenleri Tanimlama

1 | Bas Yastigi 7 | 3-Delikli Makarali Menteseler 13 | Sehpa

2 | Ust Destek Kollar 8 | Tutunma Kollari 14 | Ana Mil

3 | FitSpine™ Masa Yatadi 9 Boy Ayari Kilitleme Pimi 15 | Ayak Biledi Kilit Sistemi

4 | Donen Pivot Pinleri 10 | Taban Platformu 16 | Donen Ayak Biledi YUkseltisi
5 | Mentese Plakalari 1 | Acl Ayar Kayisl 17 | Kaymaz Denge Ayaklari

6 | Kendinden Kilitli Kancalar 12 | Kol Demiri




Guvenlik Uyari Etiketleri ve Uriin Ozellikleri

Onemli: Ters cevirme tablanizi kullanmadan dnce IUtfen tim uyari etiketleri ve destek malzemelerini gézden gecirin.

Bu ¢izim, drinunuzde bulunan uyari etiketlerinin yerlerini gosterir. Bir etiket eksikse, okunaksizsa veya cikarilmissa, Ucretsiz
degistirme etiketi istemek icin Teeter Musteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

Not: Asagidaki resim ve etiketler gercek boyutunda gosterilmemistir.
Urtin Uzerindeki etiketler sadece ingilizcedir.

AUYARI

Agirliklar 100 kg Uzeri olan kullanicilar,
A-ayarini kullanmayin
ETIKETLER HASARLI, OKUNAKSIZ VEYA
GIKMIS iSE DEGISTIRILMELIDIR.

AUYARI

Yaralanma veya 8liim riskini azaltmak icin:- inversiyon aletini kullanmadan énce tiim talimatlar okuyun ve anlayin. Bu
ekipmanin calisma seklinden dolayi olan dogal risklerden Grnegin; bas ve boynun sikismasi veya bas ve boyun lzerine disme
gibi dogal risklerden kaginmak igin Griintin dogru kullanimi sizin sorumlulugunuzdadir.

« Gocuklarin makineyi kullanmasina izin vermeyin

« Kullanim sirasinda gocuklar, izleyenleri ve evcil hayvanlari makineden uzak tutun

« Kullanim sirasinda el, kol, omuz, bas sag, bol giysiler ve takilarinizi tim hareketli pargalardan uzak tutun.

+ Boy/ Kilo Kapasitesi: 142-198 cm / 136kg

57.0in (144.8 cm)

+ Bu lirlin sadece ev icinde kullanim iindir. Etiketler hasarli, okunaksiz, veya cikmis ise degistirilmelidir.

AUYARI

DEVRILME TEHLIKESi: Uriiniin dik
sabit kalmast ya da devrilmesini Gnlemek igin
A-Gercevesini yeterince acik birakin. Kiigilk gocuklu

evlerde, iriin, dik olarak degil, yere yatirlmis sekilde
saklanmalidir.

AUYARI

Ayak bilekleri kullanimdan énce dogru

sekilde emniyet altina

ETIKETLER HASARLI, OKUNAKSIZ VEYA
GIKMIS iSE DEGISTIRILMELIDIR

60.8 in (154.4 cm)
27.5in (69.9 cm)

Bu gorselde X4 modeli gdsterilmistir.
Montajli Kullanilmayan Boyutlar:

1544 Lx 699 W x 1448 Hcm
Maksimum Kullanimdaki Boyutlar: 2070 L x 69,6 W x 221,0 Hcm
Depolama Boyutlari: 699 Lx699 W x172,7 Hcm

Gergek modeliniz degisebilir

AJirlik (Yaklasik):  [LX4: 312 kg

LX5-1LX9: 321 kg




Montaja Baslamadan Once

Paketi Acin ve Calisma Alaninizi Hazirlayin
-MUmkuUnse, daha sonra hareket ettirmekten kagcinmak icin Urtnu kullanmayi amagcladiginiz yerde veya yakininda kurun.
- TUm parcalari ve destek malzemelerini paketten gikarin. Ambalaj malzemelerini bir kenara koyun ve gcalisma alaninizi temizleyin.

- Kullanim kilavuzlariyla birlikte ambalajlanmis donanim paketlerini bulun. Bu paketler, montaj islemine uygun sekilde
etiketlenmistir.

Dijital Destek ile Montaji ve Kullanimi Daha Kolay Hale Getirme

Getting Started ) ) Giris
Izleyin, Birlestirin ve Ogrenin!

Kolay adim adim montaj talimatlari, nasil yapllir videolari,

esneme ve egzersiz rutinleri Ve daha fazlasini and izlemek icin ’:
Baslarken DVD'sini izleyin veya Video Portalina erisin. Baslamak E
icin QR kodunu tarayin veya teeter.com/videos adresini ziyaret
edin. Video Portali
3D Montaj Talimatlari iceren

Indir

UCRETSIZ Uygulama

Adim adim, 3B etkilesimli talimatlar icin, takip etmek Uzere BILT®'

akilli telefonunuza indirin. Uygulamayi indirmek icin QR kodunu

tarayin veya uygulama magazanizda “BILT" aramasi yapin, ardindan

baslamak icin BILT® icinde modelinizi arayin (6rnek: Teeter LX9)!

# Download on the ANDROID APP ON B".To
{ @& AppStore ] [})’ GOOSIGIO'aYJ

TeeterLink® ile Ters Cevirme
Hedeflerinize Ulasin
TeeterLink®, kullanimi ve agri seviyelerini takip etmenize,

hatirlaticilar ve 6zellestirilmis rehberlik almaniza, destege
erismenize ve daha fazlasina izin veren UCRETSIZ uygulama olan
TeeterLink® ile ters cevirme seanslarinizdan daha fazlasini alin!
Baslamak icin QR kodunu tarayin veya uygulama madazanizda

“TeeterLink” aramasi yapin.

# Download on the ANDROID APP ON
[ ¢ App Store ] {’)‘ Google play]

TeeterLink®




BUtun Modeller icin

ADIM (D
Taban Platformunu Birlestirin

ONEMLI: Tum civatalar vidalanana ve platform uygun sekilde
hizalanana kadar civatalari tam olarak sikmayin.

- Sehpay! kutudan c¢ikarin ve sehpanin acik uclari yukari
bakacak sekilde arka tarafina yerlestirin (Sekil 1).

- Taban platformunu ve (2) lastik ayaklar ve (4) binis platformu
civatalariniiceren binis platformu donanim kitini bulun.

- Binis platformunun her iki agcik ucunu sehpanin acgik uglarina
yerlestirin (Sekil 1).

NOT: Binis platformunun her iki tarafi, “iceride” ve “disarida”
olmak Gzere iki delikle sehpaya sabitlenir. “ic” delikler ayrica
binis platform lastik ayaklarini sabitlemek icin kullanilir (Sekil 2).

- Binis platformunun alt tarafina bakacak sekilde bir lastik ayagdi
bir ic deligin Uzerine yerlestirin ve binis platformu civatasiyla
elle sikin (Sekil 2). Diger tarafta tekrar edin.

- Binis platformu civatasini distaki bir delige elle sikin (Sekil 2).
Diger tarafta tekrar edin.

-5 mm alyen anahtarini kullanarak tum binis platformu
civatalarini tamamen sikin (Sekil 3).

- Monte edilmis sehpayi dik olarak konumlandirin ve duz bir
yuzeyde acin, binis platformunun ve lastik ayaklarin saglam
oldugundan ve yere esit sekilde oturdugundan emin olun
(Sekil 4).




LX9 Modeli igin

Depolama Askisini birlestirin
(Sadece LX9 Modeli i¢in)

NOT: Saklama Kutusu, LX9 Modellerine dahildir ve
Tutamaclardan ONCE takilmalidir. Ters cevirme tablaniz bir
Depolama Kutusu icermiyorsa, sonraki adima gecin.

Depolama Askisi

- Urtnle birlikte verilen Yildiz Basli Tornavida ve (1) Vida ile
Depolama Arabasini bulun.

- Sol Kolu bulun. Kollar tzerindeki isaretler Sol ve Sag Kollari
birbirinden ayirir.

- Storge Caddy'yi Sol Sapin Mentese Kapadinin altinda, alt
Civata deligine oturacak sekilde hizalayin. (1) Saglam bir sekilde
sabitlenene kadar saglanan Yildiz Basli Tornavida ile vidalayin
(Sekil A).

- Saklama Kutusu'nun kola saglam bir sekilde takildigindan
emin olun (Sekil B).

SEKILB

—

Ui




BUtun Modeller icin

ADIM 2
Kollari ve Kol Desteklerini Birlestirin

ONEMLI: Tum civatalar Kollara VE Kol Braketlerine vidalanana
kadar civatalari tam olarak sikmayin.

Kol Montaji

- Sag ve Sol Kollari ve (6) Kol Civatasini iceren Kol Donanim Kitini
bulun.

- Sol ve Sag isaretlere dikkat ederek, Sag Kolu Sehpanin Sag
tarafiyla hizalayin ve (3) Kol Civatalarini (Sekil 5 ve Sekil 6) elle
sikin.

- Sol Kolu monte etmek icin Sehpanin Sol tarafinda bu adimlari
tekrarlayin.

Kol Braket Seti Montaji

- Kol Tertibati Donanim Kitinde bulunan Kol Braket Setini, (4) Kol
Braketi Civatalarini ve (4) Kol Braketi Vidalarini bulun.

- Sol ic/ Dis ve Sag ic / Dis isaretlerine dikkat ederek, Sol Kol
Braket Setini, Kol Braket Setinin her iki tarafini birbirine
kenetleyerek, Sol Kolun sehpayla bulustugu alan Uzerine
sandvigleyin (Sekil 7 ve Sekil 7a).

- (2) Kol Braketi Civatalarini Kol Braket Setindeki Civata
delikleriyle hizalayin ve (2) Kol Braketi Vidalarini (2) 5 mm Alyen
Anahtarlari kullanarak civatalara gevsek bir sekilde sabitleyin
(Sekil 8).

- Sag Kol Braket Setini monte etmek icin bu adimlari Sag tarafta
tekrarlayin.

- Tum Kol Civatalarini 5 mm Alyen anahtariyla tamamen sikin.

- (2) 5 mm Alyen anahtarlarini kullanarak tim Kol Braket
Civatalarini ve Vidalarini tamamen sikin (Sekil 9).




ADIM 3

Dénen Menteseleri Masa Yatagina Birlestirin

NOT: Bazi modellerde Cekis Kollari Silindir Menteselere dnceden monte
edilmistir. Asagida ayrintilari verilen montaj talimatlari hala gecerlidir.

- 3 Delikli Silindir Mentese ve Kam Kilidi terimlerini 6grenin (Sekil 10).

ASLA Doéner Mentese Pivot Pimini sGkmeyin.

- Montaj kolayhgr igin, Masa Yatagini Sehpanin éntndeki Capraz Cubugda

(Sekil 11) dayayin.

- Masa Yataginin bir tarafinda, Kilidi tamamen kaldirmak igin Kam
Kilidini kaldirin ve tutun (Sekil 12).

- Diger elinizde, bir Donen Menteseyi Pivot Piminin yakininda tutun.
Pivot Pimi disarlya bakarken (Masa Yatagindan uzaga), Dénen
Mentesenin altini Kam Kilidi ve Braket arasinda kaydirin.

IPUCU: Dénen Menteseyi takarken Kam Kilidinin tamamen acik
oldugundan emin olun, aksi takdirde montaj daha zor olacaktir.

- Braket Pimi Uzerindeki Dénen Mentesedeki deliklerden birini takin.
Sekil 14, Dirsek Pimi C Ayarina gegirilmis olarak dogru sekilde takilmis
Silindir Menteseyi gostermektedir.

NOT: Delik ayarlarinin aciklamasi icin Kullanicr El Kitabina bakin. Emin
degdilseniz, baslamak icin C Ayarini kullanin.

- Kilitlemek ve Donen Menteseyi sabitlemek icin Kam Kilidini (Sekil 13)
asagi bastirin.

- Diger tarafta tekrar edin. Donen Menteselerin her iki tarafta ayni delik
ayarinda oldugundan emin olun.

BUtun Modeller icin

SEKIL10
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BUtun Modeller icin

ADIM &
Masa Yatagini Sehpaya Birlestirin

- Capraz Cubugun bulundugu Sehpanin 6n tarafina bakin (Sekil 15).

SEKIL15

- Kam Kilidinin hemen Uzerindeki her iki Doner Menteseyi kavrayin
ve Masa Yatagini kaldirin. Masa Yataginin Ust kisminin yere dogru
débnmesine izin verin, bdylece Masa Yataginin arkasi simdi size
bakacak ve Masa Yataginin Ust kismi Capraz cubugun dnunde
olacaktir (Sekil 16).

- Her bir Doner Mentese Pivot Pimini Sehpa mentese plakalarina
her seferinde bir taraftan indirin (Sekil 20). Kendiliginden Kilitlenen
Kancalar, Pivot Piminin Mentese Plakasi yuvasina girmesine izin
vermek i¢in ac¢ilir ve ardindan Pivot Pimi Uzerine otomatik olarak
kapanir.

IPUCU: ikinci Pivot Piminin yerine kilitlenmesi icin Mentese Plakasini
disari dogru itmeniz gerekebilir.

- Her bir Pivot Piminin Mentese Plakalarindaki yuvanin tabanina
oturdugundan ve Kendiliginden Kilitlenen Kancalarin her iki Pivot
Piminin Uzerinde kapali oldugundan emin olun (Sekil 17 ve 18).

AUYARI

Kendiliginden Kilitlenen Kancalarin her iki Silindir Mentese Pivot
Pimi Uzerinde kapanmamasi, yanlis montajin bir gostergesidir ve
duzeltilmezse ciddi yaralanma veya 6lumle sonuclanabilir!

- Masa Yatagini kullanim konumuna dénddrun (Sekil 19). Duzgun
dondugunden emin olun Dogru montaji saglamak icin ayrica Sayfa
13'teki Resim A'ya bakin.




BUtun Modeller icin

ADIM @
Ana Safti Masa Yatagina Birlestirin

- Modelinizin Ana Safti sekillerde gosterilenden farkli olabilir, ancak
montaj talimatlari ayni kalir.

- Sehpanin énune bakacak sekilde Ana Safti sol elinizde, yUkseklik
isaretleri yukari bakacak sekilde tutun. Ana Milin ucunu Masa
Yataginin tabaninda bulunan Ana Mil Muhafazasina (Sekil 20)
kaydirin.

- Sag elinizle Yukseklik Secici Kilitleme Pimini (Sekil 21) disari cekerek
Ana Saftin daha fazla igeri kaymasini ve istenen yUkseklik ayarinda
serbest kalmasini saglayin. Yukseklik ayarinizi segme konusunda daha
fazla bilgi icin Kullanim Kilavuzuna bakin.

- Ana Saft, Sehpanin Uzerindeki Capraz Cubuk tamponuna
DINLENMELIDIR (Sekil 22).

ONEMLI: Capraz Cubuk, kullanici Ayak Bilegi Rahatlik Kadranina
bastiginda Masa Yataginin ileriye dogru dénmesini engeller. Ana
Saft, Sekil 22'de gosterildigi gibi Capraz Cubuk tamponu Uzerinde
durmuyorsa, Masa Yatagi geriye dogru Sehpaya monte edilmistir.

Kullanmadan énce bu DUZELTILMELIDIR. Dogru montaji saglamak
icin ayrica Sayfa 13'teki Resim B'ye bakin.

- Ters cevirme tablasini elle duzgun ve sabit donus icin test edin (Sekil
23) ve tum baglanti elemanlarinin saglam oldugundan emin olun.

LX4 burada gosterilmektedir. Gergek modeliniz degisiklik gosterebilir.




BUtun Modeller icin

ADIM (6
Acl Ayar Kayisi ve Bas Yastigi Takin

Acl1 Ayar Kayisinin Takilmasi

- Agl ayar kayisi, sehpaya dnceden monte edilmis olarak gelir.

- Ayarlanabilir agi ayar kayisini agin ve Kilitli kancayl masa yataginin
altindaki U-Bar'a takin (Sekil 17).

- Istediginiz maksimum ters ¢cevirme acisina bagli olarak kayisi uzatmak
veya kisaltmak icin tokay! kaydirin.

<€— KISALTMAK

UZATMAK —»

Aci Ayar Kayis Aksesuari

Bazi modeller, 20 ° (YESIL), 40 ° (TURUNCU) veya 60 (KIRMIZI) acl
isaretcileriyle islenmis aci ayar kayisi ile gelebilir. Tokayl, merkezi
istediginiz renk ayariyla hizalanacak sekilde kaydirin.

Bas Yastigini Takin

Bas yastigi, Velcro bantlari masa yatagindaki (Sekil 25) belirtilen
deliklerden tutturarak takin, bu da yastigin kullanim sirasinda
kullaniclyla kaymasina izin verir. Konumu tercihinize bagli olarak da
ozellestirebilirsiniz.




BUtun Modeller icin

Kullanim Oncesi Son Montaj Kontrol

AUYARI

Teeter inversiyon aletiniz bu géruntulerden birine benziyorsa, inversiyon tablaniz yanlis monte edilmistir ve kullanim icin uygun
degildir. Yanlis montaj ciddi yaralanmalara veya élume neden olabilir!

Resim A Resim B
Dogru montaj talimatiicin Dogru montaj talimatiicin
3.adima geri donun. 4. adima geri dénun.
Ddénen menteselerin masa tablasina bas asagdi Masa yataginin sehpaya geriye dogru monte
monte edildigini ve dUzeltilmesi gerektigini gosterir. edildigini gosterir, bdylece ana mil gapraz cubugda

dayanmaz ve duzeltilmesi gerekir.

Bu gorselde LX4 modeli gosterilmistir. Gercek modeliniz degisebilir.




BUtun Modeller icin

inversiyon “Bas agagi durus”
Hareketlerine Baslamadan Once

Kullanim Kilavuzunun Bagh Oldugundan
73 Emin Olun

Kullanici el kitabi, kullanici ayarlarinin nasil kisisellestirilecedi, ayak bilegi
kilit sisteminin DUzgun bir sekilde emniyete alindigi ve serbest birakildigi
ve doénuUs kontrolUnun test edilip ayarlanmasi dahil olmak Uzere, Teeter
inversiyon aletinizin nasil kullanacaginiz hakkinda énemli bilgiler igerir.

- Henuz takilmamissa, verilen metal zinciri kullanici el kitabinin Ust
kosesindeki 6nceden delinmis delikten gegirin.

- Zinciri, mentese plakasindaki belirtilen delikten sehpaya sabitleyin (Sekil
19 ve 19a). Kullanim kilavuzunun, sehpa kollarinin disinda serbestce
durmasina izin verin, béylece masa yataginin donusine mudahale
etmeyin.

ONEMLI: Sehpaya takildiktan sonra, kullanim kilavuzunu CIKARMAYIN.
Ekipmanin uygun sekilde ayarlanmasi ve kullanimirile ilgili olarak tum
kullanicilar icin referans olmasi amaciyla inversiyon masaniza kalici
olarak bagh kalmalidir.

AUYARI

Teeter inversiyon masanizi kullanmadan énce kullanici el kitabini
iyice okuyun. Yanlis ayarlar ciddi yaralanmalara veya 6lUme neden
olabilir!

DVD’nin Kalanini Goruntuleme

Baslangic DVD'si, kullanici ayarlari, inversiyon, depolama ve bakim
ve hatta Teeter'inizle yapabileceginiz germe ve egzersizler hakkinda
izlenmesi kolay talimatla ile kullanici el kitabina yardimci bir
tamamlayicidir.

TeeterLink®i indirin

TeeterLink® uygulamasini telefonunuza indirerek kullanim ve agri
dUzeylerini takip etmek, hatirlaticilar ve 6zellestirilmis rehberlik
almak, destege erismek ve daha fazlasini elde etmek igin ters cevirme
seanslarinizdan daha fazlasini alin! Baslamak icin kodu tarayin veya
uygulama magdazanizda TeeterLink®de arama yapin!

‘ # Download on the J

s App Store

P Cooge playJ

Bu gorselde LX4 modeli gosterilmistir. Gercek modeliniz degisebilir.




TAM 5 YIL GARANTI
Asagida ve Teeter'in web sitesinde belirtilen Teeter garantisi yalnizca ABD ve Kanada'daki musteriler icin gecerlidir.

Uluslararasi musteriler icin, Ulkeye bagli olarak degisecek garanti bilgileri icin IUtfen yerel distribUtéruntze danisin.

(Turkiye icin fatura ile birlikte 2 yil.)

Perakende alim glinlinden baslayip bes (5) yil boyunca devam eden dénemde (Turkiye icin

2 yil), Teeter malzeme, is¢ilik, kumas ve dolgu malzemelerinde tretim hatalarina karsi tamir
ve degistirme garantisi vermektedir. Sallanmak bu tiur kusurlari onaracak veya degistirecek
ve tim parcgalarin, iscilik ve nakliye masraflarini 6deyecektir. Bir onarim veya degistirme
ticari olarak pratik degilse veya zamaninda yapilamiyorsa, Teeter orijinal Alicinin segenegiyle
karsilastinlabilir bir Griinle degistirilecek veya satin alma fiyatini iade edecektir.

Urlin garanti servisi ile ilgili tasima ve nakliye masraflari sadece bu garanti kapsamindadir. Bu garanti, yanhs kullanim,

montaj veya kurulum, baskalari tarafindan yapilan onarimlar, kaza, yanlis kullanim veya koétUye kullanimdan kaynaklanan
hasarlari kapsamaz. Hicbir kosulda, Teeter veya bu UrinUn satisinda yer alan herhangi bir diger taraf, herhangi bir Teeter
Urdnunun acik veya zimni garantisinin ihlali nedeniyle meydana gelen tesadUfi veya dolayl zarardan sorumlu tutulamaz.

YUKARIDA BELIRTILMEDiIGi DURUMDA, HERHANGI BiR TEETER URUNUNE iLiSKiN HiCBiR GARANTI
VERILMEMEKTEDIR VE TUM EXPRESS GARANTILERiI REDDIDIR. Bu garanti ABD, Washington Eyaleti yasalarina tabidir.
Bu garantinin uygulanabilir olmadigi tespit edilirse, uygulanabilir olmasi icin gerekli oldugu élcude revize edilmis kabul
edilecektir. Bu garanti ve bu garanti veya yorumundan dogan herhangi bir tartisma veya talep, ABD Washington Eyaleti
yasalarina tabidir. Bu garanti, yorumlanmasi veya ihlal edildigi iddia edilen, Teeter ve mal sahibi arasinda, magdur tarafin
yazih bildiriminiizleyen altmis (60) gun icinde dostane olarak ¢ézUlemeyen herhangi bir tartisma veya talep, Son olarak,
Teeter'in ana is yerine en yakin olan Amerikan Tahkim Birligi hakemlerinin panellerinden secilen U¢ (3) hakeme sunulan
tahkim ile karara baglanacaktir.

Bazi eyaletlerde arizi veya dolayli hasarin garanti kapsami disinda tutulmasina izin verilmez, bu nedenle yukaridaki
sinirlama veya hari¢ tutma sizin icin gecerli olmayabilir. Bazi eyaletler zimni garantinin ne kadar surdugu konusunda
sinirlamalara izin vermez, bu nedenle yukaridaki sinirlama sizin icin gegerli olmayabilir. Bu garanti size belirli yasal haklar
vermektedir ve eyaletten eyalete degisebilen baska haklariniz da olabilir. Bu garanti, Grunde herhangi bir degisiklik
yvapllmadigi strece bu Urlnun gelecekteki tUm sahiplerine tamamen devredilebilir.

KAYITINIZI NASIL GONDERECEKSINiZ:

Satin alma tarihi

1. Adim
Bu bilgileri kendi kayitlariniz igin doldurun. Orin & Modell
2. Adim Satici ismi

Garantinizi kaydetmek icin cevrimici olarak teeter.com
adresine gidin..

Seri numarasi

Cevrimicgi olamiyorsaniz, 800-847-0143 numarali telefondan Musteri Hizmetlerini arayarak size bir garanti karti
gonderilmesini isteyebilirsiniz.

Latfen bunu Teeter’'e GONDERMEYiIN.

Z‘TEETER LUTFEN KAYITLARINIZ iCiN BUNU SAKLAYIN




LATEETER

Ekipman montajinda veya kullanimiyla ilgili sorulariniz varsa,
[Utfen musteri hizmetlerine basvurun.

ABD: 800-847-0143 veya info@teeter.com
Uluslararasi: info@teeterintl.com
Turkiye: info@internaya.com

USA: Teeter International: Teeter International, Ltd

9713 233rd Avenue East Gor-Ray House N
Bonney Lake, WA 98391 758 Great Cambridge Rd

Toll Free: 800-847-0143 Enfield

Fax: 800-847-0188 Middlesex EN1 3GN

teetercom | info@teeter.com United Kingdom

teeterintl.com | info@teeterintl.com

Bu Uriin Underwriters
Laboratories Inc tarafindan
listelenmistir. Bu Grtintin temsili
ornekleri UL tarafindan

us degerlendirilmis ve gecerli
glvenlik standartlarin
karsilamistir.

Bu cihazda yapilacak herhangi bir degisiklik UL Listesini
gecersiz kilacaktir
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Tibbi Cihaz Guvenlik Hizmeti
4130175 Hannover
Germany Tel. 49 511 62628630

Teeter Dekompresyon Cihazlari, para-omurga kaslarini ve yumusak dokulari esnetirken omurgaya cekis saglamayi amaclayan ¢ok kullanicili, evde kullanim icin tekrar kullanilabilir
cihazlardir. Cihazlar gugsuz cekis saglar ve yetiskinler tarafindan kullanilmak Gzere tasarlanmistir.

FDA tarindan onaylanmis Teeter Dekompresyon Cihazlarinin kullanimi asagidaki durumlar icin endikedir: sirt agrisi, kas gerginligi, dejeneratif disk hastalidl, spinal dejeneratif eklem
hastaligy, spinal stenoz, fitiklasmis disk, siki kaslara bagli omurga egdrisi, siyatik, kas spazmi ve faset sendromu.

ABD ve Yabanci Patentler gecerlidir. Teeter ve Teeter logosu, Teeter'in tescilli ticari markalaridir. Ozellikler énceden bildiriimeksizin degistirilebilir. © COPYRIGHT 2017 Teeter. Uluslarara-
s Hukuk Herhangi Bir Kopyalamayi Yasaklar. NX1725 0217-3

#* KOLAY KURULUM ICIN UCRETSIZ “BILT" UYGULAMASINI INDIRIP SATIN ALMIS OLDUGUNUNUZ TEETER MODELINI
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